
 

 
 

Les saints sont nos amis et ne cessent d'intercéder pour nous auprès du Père... Ainsi leur 

sollicitude fraternelle est pour notre faiblesse du plus grand secours.  (Cf. constitution 

dogmatique Lumen Gentium 49). 
 

Oui, on peut bien dire que les saints sont nos amis et nos compagnons de voyage. Ils sont 

comme des lumières, éclairant notre route dans l’obscurité de la nuit et renouvelant notre 

espérance. Nous avons tous besoin des saints :  amis véritables et authentiques qui nous 

aident à discerner le bon chemin à suivre et à comprendre quel est le projet de Dieu sur 

chacun de nous. 
Magdalena Aulina – en quête de ce que le Seigneur lui demandait au milieu des 

difficultés et des incompréhensions, dans l'obscurité qui l'entourait, parce qu’elle ne 

parvenait pas à comprendre pleinement ce que Dieu attendait d’elle - trouva en Gemma 

Galgani l’amie, la compagne, la protectrice. Elle trouva grâce à elle la lumière nécessaire 

pour discerner le dessein de Dieu. 
 

Sainte Gemma est une sainte qui a reçu des dons exceptionnels du Seigneur. En 

conséquence, peut-être précisément pour cette raison, elle est peu connue du peuple qui la 

considère inaccessible et inimitable. 
Les saints ne sont pas des surhommes, des « prédestinés » dès la naissance. Les saints 

sont des personnes ordinaires, fragiles dans leur humanité mais forts dans leur confiance et 

dans leur abandon à Dieu, grands dans leur loyauté absolue et leur fidélité à sa volonté. 
Leur vie est comme un mystérieux "roman d'amour", c’est l'histoire d'une âme qui 

s’éprend de Dieu, qui lui donne tout et se donne entièrement. 
 

Sainte Gemma est une femme totalement éprise de Jésus. 
Contemplant l'amour infini du Seigneur, Gemma aspire à s'unir à lui, faisant siennes les 

paroles de l’apôtre Paul aux Colossiens (1.24) : « ... Je trouve la joie dans les souffrances que 

je supporte pour vous ; ce qui reste à souffrir des épreuves du Christ dans ma propre chair, 

je l’accomplis pour son corps qui est l’Église ». 
C'est pourquoi Gemma s’offre comme « victime en expiation des péchés ».  Jésus accepte 

son offrande et lui accorde des dons extraordinaires : l'extase, les stigmates, les douleurs de 

la passion... 
 

L'histoire d'amour et de souffrances de Gemma avec Jésus crucifié ne se déroule pas dans 

un ermitage, ni dans un monastère, mais dans une famille. Orpheline, après la mort, d’abord 



de sa mère, puis de son père, elle est accueillie pour y servir dans la famille Giannini et y 

passera le reste de sa courte vie terrestre. Dans la vie quotidienne ordinaire. Affairée aux 

tâches domestiques. S’occupant des enfants les plus jeunes. 
Gemma Galgani, âgée de vingt- cinq ans, mourra à Lucques le 11 avril 1903. 
 

A la même époque, dans une petite ville de Catalogne appelée Banyoles, L'Esprit inspire 

une autre âme fortement éprise de Jésus : Magdalena Aulina. 
En 1912, à l'âge de quatorze ans, elle se sent fortement attirée par le visage et la personne 

de Gemma, par sa vie à la fois « normale » et « extraordinaire ». Leur compénétration 

spirituelle très forte et profonde, aboutit à une sorte de « pacte ». Magdalena travaillera à 

répandre la réputation de sainteté de Gemma et à faire avancer sa cause. De son côté, 

Gemma aidera Magdalena à réaliser ce que le Seigneur lui inspirait : une toute nouvelle 

forme de consécration - révolutionnaire pour l'époque -, une consécration au Christ dans 

le monde, au milieu des hommes, pour apporter à tous et partout l'amour de Jésus. 
C’est cette intuition géniale que l’Esprit-Saint inspira à Magdalena Aulina. Et qui, mieux 

que Gemma pouvait comprendre et aider Magdalena dans cette entreprise originale ? C'est 

pourquoi Gemma devint amie, confidente, source d’inspiration, consolatrice. Une amie qui 

intercède auprès de Dieu ! 
 

Confions nos fragilités aux saints, et demandons leur aide. Ce sont nos amis véridiques 

et nos compagnons de voyage. Ils intercèdent pour nous, afin de nous offrir lumière, espoir, 

paix. Tournons-nous vers Gemma, l'amie de Magdalena. Tournons-nous vers la vénérable 

Magdalena, l'amie de Gemma. 

 

Sainte Gemma Galgani 

 


