
  
 

 1. Remercier Dieu 

 Après un temps de silence, je laisse remonter à ma mémoire ce 

qui a été vivant durant cette journée, ce qui a été en relation 

avec d’autres, participation à sa création... Pour ces moment 

d'alliance avec Dieu, pour la confiance qui m'a permis de 

traverser les épreuves, l’amour qui a dépassé l’égoïsme…. je 

dis merci à Dieu.  

 

2 . Demander pardon à Dieu 

 En contemplant cette journée, des moments plus douloureux 

apparaissent, des moments où j'ai refusé cette alliance qui 

m'est offerte. J’ose laisser le Seigneur faire la vérité sur ce que 

j’ai vécu, mettre en lumière mes complicités avec le mal ou la 

mort... je lui demande pardon.   

  

 3.Et demain, reprendre le chemin de l'Alliance 

 Je me tourne alors vers ce qui m’attend dans les prochaines 24 

heures : je contemple ces événements à venir un à un. Je 

confie au Seigneur mon « à venir » en lui demandant peut-être 

sa force pour telle ou telle chose à vivre, telle relation un peu 

tendue etc.  

 

 Pour terminer... 

       J'ouvre ma prière à l'ensemble des croyants en disant une 

prière commune à l’Église comme le Notre Père, une prière à 

Marie ou Âme du Christ. En signe d’alliance et d’espérance, je 

peux terminer par un signe de croix. Enfin, je peux noter une 

chose importante dans un carnet ou un fichier numérique, ou 

bien, souligner le jour d’une couleur qui a teinté ma journée.   
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Fil conducteur de l'année 2017-2018   

LA PRUDENCE : La patience, 

L’attitude de service, L’amour n’envie pas,  

Sans faire  étalage fanfaronnade, Amabilité, Détachement,  

Sans violence intérieure 




« L’attitude de service» 

Lecture biblique :   Mt 25 , 31-40 : Lectio Divina (à faire à la maison) 

 

Pour échanger : Qu'est ce que je découvre à travers ce texte ? Qu'est-ce que 

cette parole me révèle de Dieu ? Qu'est-ce que cette parole nous dit, me dit, 

pour nous, pour moi aujourd'hui ? Que vient-elle éclairer dans ma vie ?  

 

 

Extrait  de la lettre du pape : La joie de l'amour   
 

Attitude de service   
 

93. Vient ensuite le mot xrestéuetai, qui est unique dans toute la Bible, 

dérivé de xrestó (bonne personne, qui montre sa bonté par des actes).  

Mais, en raison de son emplacement en strict parallélisme avec le 

verbe qui précède, il en est un complément. Ainsi Paul veut clarifier 

que la ‘‘patience’’ indiquée en premier lieu n’est pas une attitude 

totalement passive, mais qu’elle est accompagnée par une activité, par 

une réaction dynamique et créative face aux autres. Elle montre que 

l’amour bénéficie aux autres et les promeut. C’est pourquoi elle se 

traduit comme ‘‘serviable’’.  

 

94. Dans tout le texte, on voit que Paul veut insister sur le fait que 

l’amour n’est pas seulement un sentiment, mais qu’il doit se 

comprendre dans le sens du verbe ‘‘aimer’’ en hébreu : c’est ‘‘faire le 

bien’’. Comme disait saint Ignace de Loyola, « l’amour doit se mettre 

plus dans les œuvres que dans les paroles ».  
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 Il peut montrer ainsi toute sa fécondité, et il nous permet 

d’expérimenter le bonheur de donner, la noblesse et la grandeur de 

se donner pleinement, sans mesurer, gratuitement, pour le seul 

plaisir de donner et de servir.  

 

EXTRAIT DE LA LETTRE AUX EVEQUES SUR LES INSTITUTS 

SECULIERS – Consécration et Sécularité 

Servir le monde 

Une façon particulière de rendre concrète la sécularité, la relation avec le 

monde, est de témoigner de la fraternité du Christ Jésus. Cette fraternité 

est souvent blessée dans les familles et jusque dans les communautés 

chrétiennes. Pour servir la fraternité, le prêtre séculier doit vraiment 

connaître les personnes qui lui sont confiées, en adoptant l’attitude de 

Jésus : je connais mes brebis et mes brebis mes connaissent, comme le 

père me connaît et que je connais le Père, et je donne ma vie pour mes 

brebis( Jn 10, 14-15). 

Pour la sanctification du monde 

Le second point est particulièrement important – « travailler à la 

sanctification du monde dans le service par le ministère sacré » : il 

implique l’instauration d’une juste relation de l’Eglise avec le 

service du Royaume de Dieu et le soin de la création. Cet objectif 

engage les prêtres séculiers à entretenir une vive sensibilité à 

l’égard des personnes atteintes des diverses pauvretés émergentes, 

en accompagnant toux ceux qui  vivent leur foi au cœur des 

engagements humains. C’est surtout à travers l’Eucharistie que le 

prêtre séculier entre de façon particulière dans l’offrande que le 

Christ fait au Père et qu’il est capable d’administrer la grâce qui 

vient régénérer l’humanité.   

 

 

 

 

Extrait des exercices d’Ignace de Loyola  

23 L'homme est créé pour louer, honorer et servir Dieu, notre 

Seigneur, et, par ce moyen, sauver son âme. Et les autres choses qui 

sont sur la terre sont créées à cause de l'homme et pour l'aider dans 

la poursuite de la fin que Dieu lui a marquée en le créant. D'où il suit 

qu'il doit en faire usage autant qu'elles le conduisent vers sa fin, et 

qu'il doit s'en dégager autant qu'elles l'en détournent. Pour cela, il est 

nécessaire de nous rendre indifférents à l'égard de tous les objets 

créés, en tout ce qui est laissé au choix de notre libre arbitre et ne lui 

est pas défendu; en sorte que, de notre côté, nous ne voulions pas 

plus la santé que la maladie, les richesses que la pauvreté, l'honneur 

que le mépris, une longue vie qu'une vie courte, et ainsi de tout le 

reste; désirant et choisissant uniquement ce qui nous conduit plus 

sûrement à la fin pour laquelle nous sommes créés. 

 

Magdalena Aulina  disait :                      

« Plus que donner, donnez-vous pour le bien du prochain. Le langage du 

cœur, la bonté, la compréhension et la charité authentique seront 

compris dans toutes les parties de la terre. » 

                                                                                                                                                     

 

EXAMEN DE CONSCIENCE :  

Se remettre devant le Seigneur   

En fin de journée, prendre 10-15 mn au calme. Avec un 

signe de croix ou de toute autre manière signifier à Dieu le 

début de ce temps de prière. Lui exprimer ma joie de 

l'accueillir durant ce temps. Demander à Dieu son  Esprit de 

vérité sur ma journée. 

 

 


