
 

 

 

 
 

«Jo sóc el pa viu que ha baixat del cel. Qui menja aquest pa, viurà per sempre. 
I el pa que jo donaré és la meva carn per a la vida del món.» 

(Jn 6,51). 

  
 El dijous següent a la festa de la Santíssima Trinitat, en alguns llocs, el diumenge següent se 

celebra la solemnitat del Santíssim Cos i Sang de Crist, Corpus Christi. La festa -establerta per 

commemorar el miracle eucarístic de Bolsena- es caracteritza sobretot per la processó eucarística. 
  

 Aquest any el "15" -proper a la festa- és una ocasió preciosa perquè meditem sobre el misteri 

de l'Eucaristia i les "fams" de l'home. 
  

 A més de la gana física, l'home també porta dins seu altres fams, que no poden ser saciades 

amb aliments materials. L'home té gana de vida, amor, eternitat. 

 Avui hi ha qui voldria convèncer-nos que, per donar sentit a la vida, poden ser suficients 

les coses materials, els objectes preciosos, molts diners, molt poder... Correm el risc de convertir-nos 

en persones oblidades, aferrades en el present, que ens oblidem de qualsevol horitzó transcendent, 

de tota perspectiva que vagi més enllà del menjar, del beure, del guanyar. 

 Correm el perill de reduir la vida en allò que podem consumir; de restringir l'amor en allò 

que ens agrada; de reduir la fe al que ens convé o convenç. 

 La virtualitat corre el risc d'apoderar-se de les nostres vides i de les nostres relacions. I 

l'enrenou de la informació ofega el desig de veritat. Ens adonem, però, que per a nosaltres no és 

suficient omplir el buit que ens amenaça. Constatem cada dia, amb una sorpresa creixent, que, 

precisament en el temps de màxima comunicació, la solitud s'ha incrementat dramàticament. Perquè 

la comunió que busquem necessita una altra cosa, o, més ben dit, necessita d'un altre. El nostre cor 

vol vida, vol amor, té gana d'infinit. Busca Déu, fins i tot sense saber-ho. 
  

 Jesús és el pa viu baixat del cel. Ell és l'únic que alimenta veritablement la nostra gana de 

vida, de felicitat, d'amor, d'infinit. Ell va dir que qui menja la seva carn i beu la seva sang té vida 

eterna, i que el ressuscitarà el darrer dia (cf. Joan 6,54). 

 En aquests temps tan canviants, la solemnitat del Corpus Christi ens convida a recordar 

Aquell que veritablement alimenta la gana de vida i de felicitat que hi ha als nostres cors. 

 Qui realment ens alimenta, i ens dóna forces i ens sosté a les vicissituds de la vida, és el Pa 

"que no mor". És el Pa dels forts, dels sants, dels purs, dels màrtirs. És el Pa sense el qual la vida de la 

gràcia s'apaga en nosaltres i morim de gana. A l'Eucaristia, Jesús ens dóna l'aliment que ens nodreix, 

i el sagrament que ens renova i ens sosté, tal com ho havia promès: «Veniu a mi tots els qui esteu 

cansats i afeixugats, i jo us faré reposar.» (Mt 11,28). 
  

 Prou bé ho sabia Magdalena Aulina quan afirmava: «El món, amb totes les seves quimeres, 

les coses belles, els plaers i les satisfaccions que ens pot oferir, de cap manera no pot satisfer la gana 

del nostre cor. Hi ha un amor més gran, més gran que tot l'univers i és l'amor de Déu: l'únic que pot 

satisfer les aspiracions del nostre cor. El món, tot i ser tan gran, mai no podrà satisfer la gana d'infinit 

que sentim els pobres mortals». 



 

 

 I també deia: «Que saludable és per a l'ànima volar als peus del Sagrari, per rebre pau, 

puresa, força del Sol de justícia. Jesús no vol res més que establir la seva estada a les ànimes i 

comunicar-nos les seves gràcies”. 

 Magdalena rebia tota la llum i tota la força, necessàries per tirar endavant el seu Institut, 

només amb el Cos i la Sang de Jesús. Per a ella l'Eucaristia -pa dels àngels i la força dels màrtirs- era 

el veritable aliment de vida, d'unió i d'amor. Transmetia aquest amor seu amb tanta intensitat que 

inflamava el cor dels qui l'escoltaven i els feia desitjar el veritable Pa, l'únic que ens pot alimentar i 

pot satisfer el nostre desig d'infinit. 

 De les seves moltes reflexions sobre l'Eucaristia, se'n van fer molts cants, que tradueixen 

precisament la força del seu amor i devoció. 

 

EUCARISTIA 

Esvaeix tota tristesa 

i desapareix tot dolor, 

assaborint la dolçor 

del sagrament de l'amor; 

alegria inexplicable 

que l'ànima fidel sent, 

alegria immensa, incomparable, 

que transforma el cor en Cel... 
 

 

   

  

 


